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Movimento

1. Componente essenziale degli esseri viventi

Movimento Ambiente
€ mezzo con
di relazione della Persona

2, Modo in cui gli esseri viventi si rapportano
con 'ambiente e con gli altri



Movimento

Motivazione Intrinseca

Motivazione Estrinseca

Rappresenta il modo piu naturale, economico
per mantenere lo stato di salute



Movimento

funzione organica indispensabile per:

1. L’evoluzione dell’'uomo ffiﬁ} WO \

Il mantenimento del benessere psico-fisico

I\

La prevenzione dell’invecchiamento

o
LS



Movimento

_1 Sviluppo delle capacita Intellettive

_I Miglioramento, mantenimento e
conservazione della funzionalita
dell'organismo

_1 Sviluppo delle capacita di comunicazione

_1 Miglioramento delle capacita motorie, delle
abilita e della capacita di prestazione
umana



Movimento (capacita
'n +all n'l-l-'ltrn\
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_ II bambino conosce e sperimento attraverso il
Mov.

_1 Sollecitazioni sensoriali e tattili

1 Sviluppo dei processi cerebrali

_1 Sollecita le capacita di combinazione,
successione temporale e organizzazione spaziale

1 Influenza gli aspetti emotivi, affettivi e morali

1 (Prassia i schema ideo-motorio)



Movimento (sviluppo e

conservazione dell'organismo)

Eta evolutiva

Eta adulta

Eta anziana

Ritardo

Apparato Sviluppo in Stimolazione
0sseo lunghezza della nutnizione dell’invecchiamento
ed In spessore del tessuto osseo OSSCO € prevenzione
¢ mantenimento dell’osteoporosi
delle condizioni
funzionali
Apparato Mantenimento della Miglioramento Prevenzione delle

articolare

mobilita fisiologica
funzionale

della mobilita

artrosi ¢ recupero e
mantemmento della
escursione articolare

Apparato
muscolare

Sviluppo muscolare
generalizzato

¢ sviluppo del tono
posturale

e funzionale

Mantenimento

del tono posturale

e della funzionalita
dell’intero apparato
Ipertrofia

Aumento della
resistenza localizzata

Recupero
¢ mantenimento
del tono posturale




Movimento (sviluppo e
conservazione dell'organismo)

Sviluppo e
potenziamento del
muscolo cardiaco

e di tutto I'apparato

Apparato
cardiocircolatorio

Miglioramento

e mantenimento
della funzionalita
cardiocircolatoria

Prevenzione delle
trombosi, recupero
€ mantenimento
della funzionalita

circolatorio cardiocircolatoria
periferico
Apparato Scoperta, Mantenimento della Recupero
respiratorio conoscenza funzionalita e mantenimento
¢ miglioramento della funzionalita
della funzionalita respiratoria
Apparato Mantiene Ad intensita
digerente la funzionalita moderata,
dell’apparato facilita ed accorcia
favorendo i processi il processo digestivo
di digestione
AI’P‘”‘/”” Mantiene e migliora
BRI la funzionalita




Figura 1

Figura 2

one comunicativa)

FUNZIONE COMUNICATIVA DEL MOVIMENTO

l

Spontanea, naturale

Y

Espressivo-sportivo-motoria,

Comunicazione di
atteggiamenti interpersonali
come |'amicizia e vita

di relazione attraverso
vicinanza fisica, tono

di voce

costruita
¥ /|

Ambito sportivo attraverso gesti
tecnici indicatori di infrazioni
o di schemi di gioco

Y

Espressione di emozioni
attraverso mimica facciale,
atteggiamenti del corpo,
tono di voce

Ambito motorio-abituale
per comunicare in situazioni
di impossibilita di utilizzo
della comunicazione verbale

Ruolo di sostegno e di
conferma del discorso
verbale attraverso sguardi,
cenni del capo, segnali
vocali non verbali

Presentazione di sé attraverso
, ; la postura, modo di atteggiarsi
e di muoversi, aspetto
esteriore e tono di voce

Ambito espressivo (danza,
teatro, tecnica mimica,
ginnastica artistica e ritmica)
per dare completezza al
movimento e per comunicare
sensazioni, stati d'animo

ed emozioni




serie di interventi degli apparati nervosi,
motori, articolari, cardiocircolatori

inibizione del movimento . % =

‘Q:& :«ﬂm‘:‘_
mantenimento di una posizione




Effetti del movimento su:

Sviluppo fisico-motorio

(apparato osseo, articolare, muscolare, cardiocircolatorio,
respiratorio)

Sviluppo della funzione comunicativa
Sviluppo socio-affettivo
Sviluppo cognitivo

Stile di vita

L’attivita motoria aiuta:

1. Il bambino a crescere globalmente

2. L’adulto a sviluppare e mantenere le proprie capacita

3. L’anziano a ritardare il processo di invecchiamento



Motilita

(—
|—
=
=
==
Qs
:——v
-
-
=
=
|—
as
=
=
= e
I/~
CL‘
2

—
AS
‘—r
(@)
&
|
I

¢ =

=~ Q9

- =
:—\
g
=
—
P
[=e
|—
=3
Qs
‘—'
|_ 3
|— ¢
-
=
P
a9
~



Psicomotricita

capacita di organizzare 1| raovimenti
sulla base de

| rappo m _U qualita del

[z motilita e la psicomotricita conyeniie
legite £l 14 SPECIC e Al SINSO10!
Sl SO0 cogrertte AGAVECTS 0 Sl

adattamenti cre IO determinato
Pevoluzione della specie
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Effetti del Movimento




Effetti del Movimento

[l movimento provoca nel soggetto
dei camblamenti che vengono
genericamente chiafmati *... erfettli ©
adattarnenti ... ”

Gli erfetti del rovifmento, quindi,
possono riguardare I’aspetto:

> Strutturale

> funzionale

> COgnitivo

> comportamentale



Effetti del Movimento

Effetti del

immediati ]
movimento

Ovvero: l'insieme delle risposte che
Porganismo...o meglio la persona “da
subito” organizza per “tamponare” la
situazione di “...stress...” provocato
dal movimento



Effetti del Movimento

~ dagli effetti
immediati a qug”. - permanenti
VA
¢ “adattament” . insieme di '
"cambiament: stabili™ per meglio p
rispendere alle situazion di “stress”™ Py

| ¢he il movimente potrebbe provocare
| in futuro ¥




Effetti del Movimento
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"'a ‘movimento_ "
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Movimento ... Motricita

Processo aclueantivo Belueazigne Wotoriz

» disciplina che |utilizza il
. movimento per contribuire, al pari
sprocesso tendente alla crescita N £ S
s 3 : : delle altre, alla crescita di
dell'individuo in termini di J L
N . . competenze  motorie, sociali,
aumento i competenze - o
i R A intellettive, affettive
(capacita ) in tutte le sfere della
personalita . N .
. s contribuisce in modo
i oo determinante al DrOCesso
seducare = condurre ... tirar : e e k
r , | educativo dell'individuo
fuori ... far crescere
| | e 4 3
» € suo obiettivo primario lo
sviluppo del grado di motricita



Componenti e struttura
del Movimento

Le posture: Stazioni, Atteggiamenti e Attitudini
Schemi posturali: Atti motori segmentari

Schemi motori di base: Atti motori globali



Movimento come mezzo per una educazione globale e per la
FORMAZIONE DELLA PERSONALITA

Crescita motoria

(avviene attraverso il passaggio
da forme motorie riflesse a forme
intenzionali e volontarie

per approdare all'acquisizione
progressiva di abilita complesse
automatizzate)

Acquisizione dello schema corporeo.
Sviluppo degli schemi motori.

Miglioramento delle capacita
di movimento.

Sviluppo delle abilita complesse.

Crescira intellettiva

(avviene attraverso la maturazione
del sistema nervoso ¢ con

il passaggio dalla operativita

alla operativita formale astratta)

Sviluppo capacita senso-percettive.

Sviluppo capacita cognitive semplici
(attenzione, memorizzazione).
Sviluppo capacita cognitive intermedie
(analisi, elaborazione, scelta).
Sviluppo capacitd cognitive superiori
(intuizione, pensiero convergente,
pensiero divergente).




~ Movimento come mezzo dei educazione

Capacita di:
accettare 1"altro,
rapportarsi e comprendere 1'altro,
Crescita soc i“l" conoscere e collaborare con 1"altro.
(avviene con il passaggio )
| dall’egocentrismo a situazioni | Scelte di:
di progressiva apertura verso 1’altro) fiducia nell"altro,
responsabilita nei confronti
dell'altro,
aiuto ed assistenza all"altro.
Capacnta di:
rispetto dell’altro,
Crescita affettivo-morale rispetto delle regole,
(avviene attraverso il passaggio stabilire e concordare regole comuni.
da una morale eteronoma ad una
| autonoma ed un progressivo Capacita di gestire situazioni di
controllo di sé e delle proprie carico sociale ed emotivo.

emozioni nei rapporti interpersonali)

Capacita di instaurare rapporti di
fiducia reciproca e di amicizia.




Teorie del Movimento

Teoria del Movimento Razionale e Costruito: Svedese Ling meta del XIX
secolo

Teoria del Movimento armonico: Demeny (1902), economicita del
movimento.

Teoria del Movimento naturale e spontaneo: Hebert G (1920),
avvicinamento alla natura, esercizi naturali tipici della specie umana.

Lo sport come forma di movimento: Inghilterra fine XII. Arnold T XIX sec
collegio di Rugby, sport come metodo pedagogico.

Psicomotricita come comunicazione: Vayer P. Acquisizione dello schema
corporeo e idea completa del proprio corpo

La sociomotricita: Parlebas P, attivita ludiche e sportive come attivita
formative e socialmente importanti.

Scienza del movimento umano: Le Boulche J. Neurofisiologia. Ruolo
corteccia cerebrale limitato a scapito della formazione reticolare posta a livello
sottocorticale. Memoria motoria articolata in prassie.

Teorie contemporanee del movimento: Adams J.A. (circuito chiuso),
Schimidt (programmi motori generalizzati o pattern, meccanismo open loop)



Educare il

Movimento

Educare al

Movimento

il

Movimento




